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PROCEDEMENTO DE INSCRICIÓN

Para os obradoiros e actividades que 
se desenvolven en zona rural, CSC Sar 
e CSC A Rocha chamando á Casa das 
Asociacións T. 981 54 23 50 de luns a 
venres de 9.30 a 13.30 h

Para os obradoiros dos barrios, 
chamando ao CSC de referencia:
- CSC Vite, Casa Agraria e As Cancelas: 
981 542 490
- CSC Conxo, A Rocha, Sar e 
Pontepedriña: 981 528 740
- CSC O Ensanche e Cardeal Quiroga: 
981 543 001
- CSC Santa Marta e San Lourenzo: 
981 543 017
- CSC As Fontiñas, Amio e Almáciga: 
981 528 750
- CSC O Castiñeiriño: 981 542 459
- CSC Romaño, Antón Fraguas e Brañas 
de Andrés: 981 543 005
- CSC Cornes: 981 542 350
- CSC A Trisca: 981 543 191
- CSC Maruxa e Coralia: 981 542 456

OBRADOIROS PARA A 
CATIVADA
Público infantil (máis de 6 anos, 
cativada de menos 5 anos acompañada)
Prazas: 25, con inscrición previa

>> COCIÑA INFANTIL
Actividade para cativada na que 
aprender a elaborar receitas típicas do 
Nadal e colaborar na elaboración dos 
menús familiares.

- CSC Vite
10 de decembro de 18.00 a 19.15 h
- CSC Conxo
13 de decembro de 12.00 a 13.15 h
- CSC O Romaño
19 de decembro  de 18.00 a 19.15 h
- CSC A Peregrina
22 de decembro de 18.15 a 19.30 h
- CSC As Fontiñas
23 de decembro  de 18.00 a 19.15 h
- CSC O Castiñeiriño
30 de decembro  de 18.00 a 19.15 h

>>OBRADOIROS CREATIVOS
Obradoiros artísticos nos que podemos 
crear desde un monicreque de fíos 
do Apalpador, un peto coa cara do 
Apalpador, un cabaliño do demo con ás 
de acetato ou un axóuxere para decorar 
a árbore de Nadal.

VIVE O NADAL NOS
CENTROS SOCIOCULTURAIS  
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- CSC O Romaño: Peto de feltro
16 de decembro de 18.00 a 19.15 h
- CSC Casa Agraria: Cabaliño do demo
17 de decembro de 18.00 a 19.00 h
- CSC Nemenzo: Peto de feltro
20 de 11.30 a 12.45 h
- CSC Vidán: Peto de feltro
20 de decembro de 17.30 a 18.45 h
- CSC Santa Marta: Cabaliño do demo
22 de decembro de 11.00 a 12.00 h
- CSC de Figueiras: Cabaliño do demo
22 de decembro de 18.00 a 19.00 h
- CSC Santa Marta: Axouxere
23 de decembro de 11.00 a 12.00 h
- CSC O Ensanche: Monicreque 
22 de decembro de 18.00 a 19.30 h
- CSC Bando: Monicreque
23 de decembro de 18.30 a 20.00 h
- CSC San Lourenzo: Monicreque
3 de xaneiro de 17.30 a 19.00 h  	

OBRADOIRO EXPRÉS 
PARA A CATIVADA OU EN 
FAMILIA
Obradoiros rápidos e sinxelos  nos que 
realizar doadamente diversos adornos 
para decorar a árbore ou o fogar.
Público familiar (máis de 6 anos, 
cativada de menos 5 anos acompañada)
Prazas: 50

- CSC Casa Agraria
4 de decembro ás 17.30 h
- CSC Conxo
5 de decembro ás 17.30 h
- CSC A Lavacolla
11 de decembro ás 18.00 h
- CSC Marrozos
12 de decembro ás 18.00 h
- CSC Vite
15 de decembro ás 18.00 h

- CSC O Romaño
16 de decembro ás 19.00 h
- CSC O Romaño
17 de decembro ás 18.30 h
- CSC Eixo-Bornais
18 de decembro ás 18.00 h
- CSC Amio
19 de decembro ás 17.30 h
- CSC A Gracia
23 de decembro ás 18.30 h

OBRADOIROS DE NADAL 
PARA PERSOAS ADULTAS
>>PETISCOS  DE NADAL
Elaboración de entrantes de Nadal para 
sorprender nestas festas.
Público adulto
Duración: 90 minutos
Prazas: 12, con inscrición previa

- CSC das Fontiñas
10 de decembro ás 17.00 h
- CSC de Grixoa
11 de decembro ás 19-00 h
- CSC O Romaño
12 de decembro ás 19.00 h
- CSC Vite
16 de decembro ás 18.00 h
- CSC Marantes
16 de decembro ás 18.30 h
- CSC Gracia
16 de decembro ás 19.30 h
- CSC Sar
17 de decembro ás 18.00 h
- CSC Nemezo
17 de decembro ás 18.30 h
- CSC A Almáciga
19 de decembro ás 19.00 h
- CSC Verdía
22 de decembro ás 18.30 h
- CSC A Rocha
23 de decembro ás 18.00 h
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>>OBRADOIRO DE CENTROS DE MESA
Realización de centros de mesa 
utilizando elementos naturais.
Público adulto
Duración: 120 minutos
Prazas: 12, con inscrición previa

- CSC Vite
9 de decembro  as 18.00 h 
- CSC A Lavacolla
10 de decembro ás 18.30 h
- CSC Conxo
12 de decembro ás 12.00 h
- CSC O Romaño
15 de decembro ás 18.00 h
- CSC Maruxa e Coralia
16 de decembro ás 12.00 h
- CSC Laraño
16 de decembro ás 19.00 h
- CSC San Xulián de Carballal
17 de decembro ás 19.00 h
- CSC Santa Marta
18 de decembro ás 18.30 h
- CSC Cardenal Quiroga
19 de decembro ás 17.00 h
- CSC A Rocha
20 de decembro ás 11.30 h
- CSC Amio
22 de decembro ás 18.00 h
- CSC O Castiñeiriño
23 de decembro ás 18.00 h
- CSC As Fontiñas
2 de decembro ás 17.00 h

>> OBRADOIRO DE VELAS E XABÓN
Aprendemos a elaborar xabón e a facer 
velas coas que agasallar e sorprender 
nestas datas de Nadal.
Público adulto
Duración: 60 minutos
Prazas: 12, con inscrición previa

- CSC As Fontiñas
15 de decembro ás 17.00 h

- CSC Brañas de Andrés
15 de decembro ás 19.00 h
- CSC Enfesta
16 de decembro ás 18.30 h
- CSC Conxo
16 de decembro ás 18.30 h
- CSC O Castiñeriño
16 de decembro ás 18.00 h
- CSC A Peregrina
16 de decembro ás 19.00 h
- CSC Figueiras
17 de decembro ás 18.00 h
- CSC Amio
18 de decembro ás 18.00 h
- CSC Santa Marta
19 de decembro ás 18.30 h
- CSC Maruxa e Coralia
22 de decembro ás 17.30 h
- CSC Lamascal
22 e decembro ás 19.00 h
- CSC Enfesta
23 de decembro ás 17.00 h
- CSC Aríns
29 de decembro ás 17.30 h
- CSC Santa Cristina de Fecha
7 de xaneiro ás 18 h
- CSC Vite
9 de xaneiro ás 17.30 h




